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HERZLICH 

WILLKOMMEN

wir ZOOMEN uns durch

• RÜCKBLICK 

• HSP SELBSTHILFE

• AKTUELLE AKTIVITÄTEN

• ANTWORTEN AUF EURE FRAGEN

• ANTWORTEN AUF EURE FRAGEN

• BENEFIZVERANSTALTUNGEN 

• AUSKLANG
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RÜCKBLICK

• JAHRESTREFFEN 2019 REHA MÜNSTER  – positive Resonanz

- Pressemeldungen von Vorarlberg bis in die Bucklige Welt

Kronenzeitung, weekend-Magazin, Bezirksblätter und regionale Zeitungen

- Fernsehbeitrag ORF Tirol heute

• STRUKTUR HSP-SELBSTHILFE ÖSTERREICH

- Gruppen und Ansprechpersonen in vielen Bundesländern 
Wien, Niederösterreich, Oberösterreich, Salzburg, Steiermark, Tirol und Vorarlberg



STOPP-HSP   JAHRESTREFFEN   2020



STOPP-HSP   JAHRESTREFFEN   2020

AKTUELLE  AKTIVITÄTEN

stopp-HSP & Forschung

• Angebot über Stiftung von zwei Forschungspreisen an die 

österreichische Parkinson-Gesellschaft (HSP-Forschung)
• Poster-Preis für Jahrestagung 

• jährlicher Paper-Preis

• Euro-HSP (eurohsp.eu)
• SPG11-Studie Pisa (Prof. Santorelli)

• Wirkstoff-Screening für HSP (Modelis Inc., Montreal, Kanada)

• Fachliche Unterstützung einer Abschlussarbeit an der FH-

Gleichenberg
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AKTUELLE  AKTIVITÄTEN

stopp-HSP & Forschung

• Forschungsprojekte Priv.-Doz. Dr. Gerald Fischer

• Juli 2020 Einreichung FWF-Projekt Neurophysiologie

• März 2020 Einreichung TWF-Projekt Neurophysiologie

• Mai 2020 Veröffentlichung eines Fachartikels

• September 2020 Abschluss eine Pilotversuchsreihe (TWS November)  
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ZOOM-JAHRESTREFFEN 2020
Eure Fragen – die Antworten der Experten

• EXPERTENVIDEOS

- Fr. Univ.-Prof. Dr. Michaela Auer-Grumbach

- Hr. Dr. Mathias Amprosi & Fr. Prof. Dr. Sylvia Bösch 

- Hr. Thomas Schick, MSc, Fa. Stiwell-Medel
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ZOOM-JAHRESTREFFEN 2020
Eure Fragen – die Antworten der Experten

TEIL 1: 26.09.2020                      Teil 2: 01.10.2020

*   HUMANGENETIK in Österreich (Teil 1)

STUDIEN zur HSP

- HSP Register - Innsbruck

- Genetische Untersuchungen
Humangenetische Zentren in Österreich

*  THEMENKREIS ANTISPASTISCHE THERAPIE (Teil 2)

- Hochtontherapie

- Myofasziotomie in Österreich z. B. „Ulzibat“

- Muskelstimulation und Trainingsgeräte z. B. FES
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HSP Register
Innsbruck
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1_Video Register

Dr. Bösch  /  Dr. Amprosi
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Genetische Untersuchungen
Familienanamnese

Univ.-Prof. Dr. Michaela Auer-Grumbach

Dr. Auer-Grumbach ist u. a. Leiterin der Neuromuskulären Fußambulanz am AKH Wien sowie 

Fachärztin für Neurologie und Psychiatrie in Graz
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2_Video Genetik Dr. Auer-Grumbach
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www.oegh.at
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Wechselsoatnmusi  „Für‘n Markus“
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ANTISPASTISCHE THERAPIEN BEI HSP

Univ.-Prof. Dr. Michaela Auer-Grumbach

Dr. Auer-Grumbach ist u. a. Leiterin der Neuromuskulären Fußambulanz am AKH Wien sowie 

Fachärztin für Neurologie und Psychiatrie in Graz

3_Video Therapie Dr. Auer-Grumbach
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Hochtontherapie

Univ.-Prof. Dr. Michaela Auer-Grumbach

Dr. Auer-Grumbach ist u. a. Leiterin der Neuromuskulären Fußambulanz am AKH Wien sowie 

Fachärztin für Neurologie und Psychiatrie in Graz

Priv.-Doz. Dr. Gerald Fischer

Obmann stopp-HSP

• Fallweise schmerzhafte Spastik bei der HSP, CMT und 

Multiplen Sklerose. 

• Es gibt positive Studien und Fallberichte zur 

Hochtontherapie bei MS und CMT. 

• In Zusammenarbeit mit Frau Chaloupek von CMT-Austria 

kann stopp-HSP drei HSP-Patienten eine kostenlose 

Erprobung der Therapie über einen Zeitraum von 8 

Wochen anbieten.

• Anonymisierte Erfahrungsberichte an Schuhfried

Medizintechnik zur Dokumentation.

Anfragen an: info@stopp-hsp.at

HiToP 191, Dr. Schuhfried Medizintechnik GmbH
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ANTISPASTISCHE THERAPIEN BEI HSP

Dr. Matthias Amprosi

4_Video Therapie Dr. Amprosi
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Myofasziotomie in Österreich

Mögliche weitere Ansprechpersonen in Österreich mit myofaszialer und „Ulzibat“- OP-Erfahrung:

OA Dr. Alexander Krebs, Orthopädisches Spital Wien - Speising

Dr. Krebs ist Leiter der Neuroorthopädie und Oberarzt an der Abteilung für Kinder- und Jugendorthopädie im Orthopädischen Spital Wien Speising 

Dr. Fingernagel, Klinikum Wels-Grieskirchen

Dr. Fingernagel ist dort Oberarzt an der Kompetenzambulanz für Kinder- und Neuroorthopädie und Leiter der Kinderorthopädie

Priv.-Doz. Dr. Rainer Biedermann, Universitätsklinik Innsbruck

Dr. Biedermann ist geschäftsführender Oberarzt an der Univ. Klinik für Orthopädie und leitet seit 2004 die Spezialteams für Fußchirurgie, 

Kinderorthopädie und Neuroorthopädie

OA Dr. Robert Csepan, Orthopädisches Spital Wien - Speising

Priv.-Doz. Dr. Martin Svehlik, Universitätsklinik Graz

Dr. Petra Grafenauer, Villach

Priv.-Doz. Dr. Arno MARTIN, Dornbirn

OA Dr. Brigitte Kaiser, Uniklinikum Salzburg

Priv.-Doz. Dr. Matthias Klotz, Linz & Wien

Anmerkung: rot = mit diesen Ärzten haben wir im Vorfeld persönlich telefoniert, außerdem mit Prof. Dr. Strobl, Leiter Arbeitskreis Neuroorthopädie
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Es kann keinesfalls eine generelle Empfehlung für oder gegen einen
myofaszialen Eingriff bei Spastik aufgrund von HSP ausgesprochen
werden - es braucht immer eine eingehende individuelle Abklärung!

Myofasziotomie in Österreich

z. B. „ULZIBAT“

Ulzibat ist nur EINE (!) von den möglichen
myofaszialen Operationsmethoden.

Dabei werden verklebte Faszien ohne
Hautöffnung (!) - also perkutan - gelöst
und es tritt eine Verlängerung von Muskel
und Sehen ein.

FASZIEN sind sehr feine und zähe
bindegewebsartige Schichten, die man überall
im Körper findet. Sie durchdringen quasi den
ganzen Körper als ein umhüllendes und
verbindendes Spannungsnetzwerk. Wenn
Faszien verkleben, treten Schmerzen und
Unbeweglichkeit auf, besonders wenn Faszien
so sehr versteifen und verdicken, dass sie
Nerven einengen.
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FASZIENTRAINING bei HSP ?

FASZIEN sind sehr feine und zähe bindegewebsartige
Schichten, die man überall im Körper findet. Sie
durchdringen quasi den ganzen Körper als ein
umhüllendes und verbindendes Spannungsnetzwerk.
Wenn Faszien verkleben, treten Schmerzen und
Unbeweglichkeit auf, besonders wenn Faszien so sehr
versteifen und verdicken, dass sie Nerven einengen.

Bilder: www.blackroll.com
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FES 

Thomas Schick, MSc, Fa. Stiwell-Medel

https://stiwell.medel.com
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Therapiegeräte

www.berkelbike.de
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www.motomed.com

www.thera-trainer.de

www.gigermd.com
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Adelie Medical Center, Slowakei

de.adelicenter.eu

ADELI ist eine Physiotherapie 
auf neurophysiologischer 
Basis. Die Patienten tragen 
einen speziellen Anzug, der 
ursprünglich als 
Astronautenanzug entwickelt 
wurde.
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BENEFIZVERANSTALTUNGEN

Herzlichen Dank an Familie Lakinger 

Philipp Lakinger & MusikerInnen – Bachschmiede 2019

Monika Lakinger „Weg des Herzens“ & MusikerInnen
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BENEFIZVERANSTALTUNGEN

Herzlichen Dank an Familie Lakinger 
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BENEFIZVERANSTALTUNGEN

Herzlichen Dank an Familie Lakinger 
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stopp-HSP

SPENDEN und MITGLIEDSCHAFTEN

Herzlichen Dank an alle, 

die uns und unsere Ziele auch finanziell unterstützen!
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Wechselsoatnmusi
„Menuett für Lisa“


